MIT ERDEMES TUDNI A HALLASVIZSGALATOKROL?

A SINOSZ Alapszabalya (9.1./ pont) régziti nemcsak az Egyesiiletbe torténd
tagfelvétel feltételeit, hanem azon audioldgiai vizsgalatok listajat is tartal-
mazza, amelyek eredményét, az azokrol sz6l6 vizsgalati leletet sziikséges be-
nyujtani a tagfelvételi kérelem mellékleteként.

A tagfelvételre vonatkozd tudnivalokrol részletes tajékoztatast adunk:
https://sinosz.hu/tagfelvetel/

Az alabbi 6sszedllitasban bemutatjuk az audioldgiai, vagyis hallasvizsgalatokat, és
az azokat megel6z6 ful-orr-gégészeti vizsgalatot.

A hallasvizsgalatot egy fll-orr-gégészeti vizsgalat elézi meg,
melynek soran az orvos elbeszélget a pacienssel.

® Mi a panasza a paciensnek?
@ Midta érzi rosszabbnak a hallasat?

® Van-e kérelé6zmény? (korabbi flil-orr-gégészeti ambulans lap,
korabbi hallasvizsgalati eredmény)

Az orvos betekint a hallojaratba flltdlcsér (otoscope) segit-
ségével, és megallapitja, hogy milyen a dobhartya képe. Ha a
halléjaratban idegen test vagy a szukségesnél nagyobb meny-
nyiségu fllzsir (cerumen), fulzsirdugd talalhato, akkor az ilyen-
kor eltavolitasra kerul. Az eltavolitdas modja lehet fulmosas: vizet
fecskendeznek be a hallojaratba és az mossa ki a fulben lévé
szennyez&dést. A masik lehetdség a szivas, ekkor egy kis szivo-
fej segitségével tavolitjak el a cerument/idegen testet.

AUDIOLOGIAT VIZSGALATOK

Az audioldgiai vizsgdlatokat 2 csoportra bontjuk: szubjektiv és objektiv vizsga-
latokra.

a paciens egyuttmukodésére. Az 6 visszajelzései alapjan készll el az au-

Q Az ugynevezett szubjektiv vizsgalatok kivitelezéséhez szlkséglink van
diogram.

©® Tisztahang-audiometria
A vizsgalat vagy egy csendes kabinban, vagy csendes szobaban torténik.

Légvezetéses vizsgalat:

A paciens kap a fejére egy fejhallgatot, amelybdl sipold-bugd szaggatott hango-
kat fog hallani. A feladata az, hogy kézfeltartassal vagy gombnyomassal jelezze
azt a pillanatot, amikor éppenhogy nagyon halkan meghallja az adott hangot.
Egy hangszint (frekvenciat) tobbszér is megmutat az audioldgus, ezzel biztosit-
va, hogy pontos legyen a mérési eredmény. A mérés 125-8000 Hz kdzott torté-
nik. El6szér megvizsgaljak az egyik fulet, majd utana kdvetkezik a masik ful.

Csontvezetéses vizsgalat:

Ennél a vizsgdlatndl ugyancsak kap a paciens egy fejhallga-
tot a fejére, amelybdl szintén sipolo-bugd szaggatott han-
gokat fog hallani. A feladat is ugyanaz, mint a légvezetéses
vizsgalatnal, vagyis, ha éppenhogy nagyon halkan meghallja
az adott hangot, akkor jeleznie kell. A mérés 250-4000 Hz
ko6zott torténik, és itt is elészor az egyik, majd a masik fulet
vizsgaljak meg.
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Elé6fordulhat olyan helyzet, hogy a paciens az egyik fllével
jobban hall, mint a masikkal. Ilyen esetben a vizsgalat soran
az audiolégus a jobban halld fulet ,elfedi” egy szélzugassze-
rd hanggal. Ilyenkor a paciensnek azzal az oldallal, ahonnan
a szélzugas jon, nem kell térédnie, hanem a vizsgalt fllre kell
figyelnie, hogy ott mikor hallja meg a sipold-bugd szagga-
tott hangot.

Ezen vizsgalatok lényege az, hogy kideruljon, a vizsgalt
egyén milyen hangerdével hall meg bizonyos hangszineket.

WEBER TEST
: ® Hangyvilla-vizsgalatok: Weber- és Rinné-teszt
2 Hangvilla segitségével az audiolégus 2 fajta vizsgalatot végez el.
<\ El6szor a megpenditett hangvillat a fej kdzépvonalara helyezi (fej-
I py tetd, homlok, all), és a vizsgalt személyt megkérdezi, hogy hallja-e

a hangot. Ha a paciens igennel fel, akkor meg kell mondania, hogy
egyforman hallja-e mind a két fliilében a hangot, vagy az egyik ful-
ben erésebben.

AN A masodik vizsgalat sordn a megpenditett hangvillat elészér a fil
“Where do you hear the sound? elé tartja, majd a ful mogé, a koponyacsontra szoritja a szakember.
A paciensnek azt kell megmondania, hogy az észlelt hang a fule
elétt vagy a flile mogott erésebb/hangosabb.
5.

A fenti 4 vizsgalat eredménye kerul régzitésre egy audiogramon. Az audiogram bemutatasara masik mellékletiinkben téruink vissza.

©® Beszéd audiometria

A vizsgalat soran a paciens elészor kéttagu szamokat hall a filhallgatobodl. A feladata az, hogy a meghallott és altala megértett sza-
mokat kell visszaismételnie. Ezutan pedig egyszétagu szavakat fog hallani, amiket szintén vissza kell ismételnie.

A vizsgalat elész6r az egyik, majd a masik fuldn torténik.

Ennek a vizsgalatnak az a lényege, hogy az audiologus képet kapjon a vizsgalt egyén beszédértésérdl. Megmutatja, hogy bizonyos

hangintenzitason a hallott szavak hany szazalékat képes meghallani és megérteni a paciens.

Az audioldgiai vizsgalatok masik csoportjaba az objektiv vizsgalatok tartoznak. Ezeknél a paciensnek nem kell kézremu-
kédnie a vizsgalat soran, vagyis nem kell jeleznie.

® Tympanometria

A vizsgalathoz egy fluildugot helyeznek a ful-
be. A vizsgalat soran a paciens zugdé hangot
hall, valamint nyomaskuldnbséget fog érezni.
A vizsgalat a kdzépful allapotardl ad visszajel-
zest. Fontos, hogy a vizsgalat alatt a paciens ne
beszéljen, ne nyeljen.

6.

REFLEX THRESHOLD TEST 2
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©® Akusztikus reflexfaradas - Stapedius reflexfaradas

Ez a vizsgalat csak azon pacienseknél végezhetd el, akiknek van
kivalthato reflexe. E vizsgalat soran az audioldgus szintén egy
mérémliszer segitségével hangos hangot ad a fulbe, és arra ki-
vancsi, hogy a van-e reflexfaradas vagy sem.

@ ASSR - Audiory Steady State Response — Kérgi kivaltott
valasz

A vizsgdlat sordn a felnétt paciens csukott szemmel fekszik, és

az EKG- vagy EEG-vizsgalatoknal hasznaltakhoz hasonlo ,tap-

pancsok” (elektrodak) vannak a fejére tapasztva. A gyermekek-

nél természetes alvasban vagy altatasban végzik a vizsgalatot.
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©® BERA - Brainstem Evoked Responses Audiometry — agytor-
zsi kivaltott potencial audiometria

A vizsgalat soran a felnétt paciens csukott szemmel fekszik, és
az EKG- vagy EEG-vizsgalatoknal hasznaltakhoz hasonld ,tap-
pancsok” (elektrodak) vannak a fejére tapasztva. A gyermekek-
nél természetes alvasban vagy altatasban végzik a vizsgalatot.
A vizsgalat alatt a paciens kilénb6z6 hangerésségu click han-
gokat hall a filben. Ugyanazt a hangingert sokszor egymas utan
adva, a hang altal kivaltott agytorzsi hullamok kiemelkednek a
tobbi agyi hullamtevékenysége kozul.

A vizsgalat korulbelull fél orat vesz igénybe.
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©® OAE - Otoakusztikus emisszié

A belso ful mukodesenek vizsgalatara szolgal a vizsgalat, mely soran egy flldugdn at hangot juttatnak a fulbe. E hanginger hata-
sara keletkezik a belsé fulben egy hang, és ezt a kibocsatddod hangot méri a muiiszer. A vizsgalat révid, korulbelll 5-10 percet vesz
igénybe, és abszolut fajdalommentes. A vizsgalat alatt a vizsgalt egyénnek cséndben kell maradnia és a kornyezetnek is cséndesnek
kell lennie.
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Szerzo: Csetneki Csilla, a SINOSZ alelndke, audiologus, hallasakusztikus

KE PFORRASOK

https://www.oktogonmedical.hu/ful-orr-gegeszet

https://audiocardio.com/hearing-loss/the-different-types-of-audiometry-tests-for-your-hearing/
http://blog.e3diagnostics.com/that-doesnt-make-sense-practical-realities-bone-conduction-audiometry-0
https://entokey.com/audiometric-testing/
https://www.facebook.com/Physiotherapy4forU/photos/pcb.794962811002550/794962434335921/
https://kohasound.hu/a-hallasrol/a-hallascsokkenes-kezelheto/vizsgalati-modok/
http://sonici.com.au/wp-content/uploads/GSI-Tympstar-Brochurel.pdf

http://bozwell.co.uk/misca.html

. https://pdfs.semanticscholar.org/cal8/1453c5058fa87766c5d774ae2044068b6df9.pdf

10. http://bozwell.co.uk/misca.html

11. http://auditus.net/blog/tag/audiogram/

12. https://www.ejao.org/journal/Figure.php?xn=jao-21-53.xml&id=F2&number=78&p_name=1019_78

13. https://www.alibaba.com/product-detail/Eclipse-ASSR-audiogram-audiometer-high-quality_176528453.html
14. https://www.interacoustics.com/news/oaes-for-ototoxicity-monitoring
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(A tdjékoztato a Siketek és Nagyothallok Orszdgos Szovetsége megbizdsabol készlilt,
Szévetséglink kizardlagos tulajdonat képezi, teljes vagy részleges felhasznalasahoz €s utankézléséhez is engedély sziikséges!)



